
 

C1 - Internal use 

 (تجميل الشعر و العناية به)

 

 نوع التعليم  الموضوع  اليوم  الأسبوع 

مدمج(  –تدريب  –)صفي    

 الشهر الأول 

, التعرف, مشاركة تفاصيل البرنامج, المتطلبات و  مقدمة في مهنة تصفيف الشعر* الأحد  1

 التوقعات 

 صفي 

بيئة وفريق العمل, رعاية المستهلك الاثنين   صفي 

 صفي الإجراءات النمطية في تقديم الخدمة الجيدة  الثلاثاء

, السلامة العامة رضاء العميل الأربعاء  مدمج 

الممارسات دراسة الحالات, مشاركة افضل   الخميس   مدمج    

علاجات الشعر, التعرف على الشعر* الأحد  2  صفي 

خصائصها ومزاياها الرئيسية ,  المنتجات  الاثنين   صفي 

 مدمج  تقنيات تجفيف وتصفيف الشعر الثلاثاء

 صفي تطوير مهاراتك الأربعاء

 مدمج  الخدمات  الخميس 

 مدمج التشخيص  الأحد  3

الحالات, مشاركة افضل الممارسات دراسة   الاثنين   مدمج 

لون الشعر ومظهره* الثلاثاء  صفي 

الصبغة, اللون الطبيعي للشعر  , الصبغة التقليدية الأربعاء  صفي 

مقياس درجات الألوان , اكتشاف الألوان الخميس   مدمج 

 مدمج دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  الأحد  4

الشعر الابيض   تغطية , الأبيضالشعر  الاثنين   صفي 

 صفي كتالوغات مختلف انواع الصبغات  الثلاثاء

 مدمج دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  الأربعاء

 مدمج أساسيات لمصفف الشعر  الخميس 
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 نوع التعليم  الموضوع  اليوم  الأسبوع 

مدمج(  –تدريب  –)صفي    

الثاني الشهر   

 التشخيص الفني, صبغ الشعر خطوة بخطوة الأحد  1

 تطور صبغات الشعر, التشخيص التفصيلي

 صفي

 مدمج دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  الاثنين 

 صفي أسس التوافق بين الانعكاسات الثلاثاء

التفتيح )إزالة لون الشعر(  , وضع اللون على الشعر , إزالة الصبغة من الشعر الأربعاء  صفي 

 مدمج دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  الخميس 

التعريفات  –التقنيات الحالية , تلوين خصلات الشعر الأحد  2  

 ثلاثية تلوين خصلات الشعر 

 صفي

 مدمج دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  الاثنين 

الأكسدة, كمية وتركيز  مختلف أنواع الصبغات,أسس صبغ الشعر بالأكسدة, عامل  الثلاثاء

 المؤكسد 

 صفي

 صفي قياس الألوان, قواعد قياس الألوان, نجمة قياس الألوان والألوان المحايدة,   الأربعاء

 مدمج الانعكاسات ونظام ترقيم الظلال الخميس 

 مدمج دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  الأحد  3

التفتيح و منتجات الحماية التعرف على منتجات   الاثنين   صفي 

 مدمج الموضة والإبداع  الثلاثاء

وأهداف قص الشعر   , ادواتتقنيات, فن قص الشعر*  الأربعاء  صفي 

 صفي إحياء علم الهندسة  الخميس 

حركات قص الشعر, التقسيم, الشــكـــل الأحد  4  مدمج 

, منتجات تصفيف الشعر, التاسيسية و التجميلية  قوام الشعر الاثنين   صفي 

 صفي إعداد المشروع  الثلاثاء

 مدمج دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  الأربعاء

 مدمج تنفيذ المشروع   الخميس 
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 نوع التعليم  الموضوع  اليوم  الأسبوع 

مدمج(  –تدريب  –)صفي    

الثالث الشهر   

و الثانية  ة استقبال متطوعين و تطبيق الوحدة الاول الأحد  1  تدريب   

ة و الثانية استقبال متطوعين و تطبيق الوحدة الاول الاثنين   تدريب 

ة و الثانية استقبال متطوعين و تطبيق الوحدة الاول الثلاثاء  تدريب 

ة و الثانية استقبال متطوعين و تطبيق الوحدة الاول الأربعاء  تدريب 

خطة تطوير , دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات  تقييم الاداء,  الخميس   مدمج  

الثالثة و الرابعة و الخامسة  استقبال متطوعين و تطبيق الوحدة  الأحد  2  تدريب 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق الوحدة الثالثة و الرابعة و الخامسة الاثنين 

متطوعين و تطبيق الوحدة الثالثة و الرابعة و الخامسةاستقبال   الثلاثاء  تدريب 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق الوحدة الثالثة و الرابعة و الخامسة الأربعاء

 مدمج  تقييم الاداء,  دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات, خطة تطوير الخميس 

الوحدة الثالثة و الرابعة و الخامسة  السابق +   استقبال متطوعين و تطبيق  الأحد  3  تدريب 

السابق +   الوحدة الثالثة و الرابعة و الخامسة  استقبال متطوعين و تطبيق  الاثنين   تدريب 

الوحدة الثالثة و الرابعة و الخامسة    السابق +   استقبال متطوعين و تطبيق  الثلاثاء  تدريب 

الوحدة الثالثة و الرابعة و الخامسة    السابق +   متطوعين و تطبيق استقبال   الأربعاء  تدريب 

 مدمج  تقييم الاداء,  دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات, خطة تطوير الخميس 

 تدريب   السادسةاستقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة   الأحد  4

السابق +  الوحدة السادسة استقبال متطوعين و تطبيق  الاثنين   تدريب 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة السادسة  الثلاثاء

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة السادسة  الأربعاء

 مدمج  تقييم الاداء,  دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات, خطة تطوير الخميس 
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 نوع التعليم  الموضوع  اليوم  الأسبوع 

مدمج(  –تدريب  –)صفي    

الرابع الشهر   

السابعةاستقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة   الأحد  1  تدريب 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة السابعة الاثنين 

السابعةاستقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة   الثلاثاء  تدريب 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة السابعة الأربعاء

 مدمج  تقييم الاداء,  دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات, خطة تطوير الخميس 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة السابعة الأحد  2

تطبيق السابق +  الوحدة السابعةاستقبال متطوعين و  الاثنين   تدريب 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة السابعة الثلاثاء

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة السابعة الأربعاء

 مدمج  تقييم الاداء,  دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات, خطة تطوير الخميس 

الثامنة استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة   الأحد  3  تدريب 

  تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة الثامنة  الاثنين 

  تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة الثامنة  الثلاثاء

الثامنة استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة   الأربعاء   تدريب 

 مدمج تقييم الاداء,  دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات, خطة تطوير الخميس 

 تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة الثامنة  الأحد  4

  تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة الثامنة  الاثنين 

تطبيق السابق +  الوحدة الثامنة استقبال متطوعين و  الثلاثاء   تدريب 

  تدريب استقبال متطوعين و تطبيق السابق +  الوحدة الثامنة  الأربعاء

 مدمج  تقييم الاداء,  دراسة الحالات, مشاركة افضل الممارسات, خطة تطوير الخميس 
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 نوع التعليم  الموضوع  اليوم  الأسبوع 

مدمج(  –تدريب  –)صفي    

الخامس الشهر   

: فريق من طالبتين تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به كل  الأحد  1  

توزيع المهام ع حسب المهارات )استقبال, مواعيد, تجهيز, تشخيص, استشارة, الاتفاق  

مع العميل على الخدمات, التخطيط, التنفيذ, التوصية, العناية, القص, التسريح,  

(  عميلات  في اليوم 3 , بما يعادل حد اقص ى التقييم يوميالجرد, التنظيف,   

  تدريب

خص تجميل الشعر و العناية به  تنفيذ مشروع كل ما ي الاثنين    تدريب 

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية   الثلاثاء

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به   الأربعاء

,  دراسة الحالات, مشاركة  داخل المعهد و مواكبة التدريب الميداني   تقييم الاداء الخميس 

و توجيه مهني    افضل الممارسات, خطة تطوير  

 مدمج 

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به   الأحد  2

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به  الاثنين 

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به  الثلاثاء

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به  الأربعاء

تقييم الاداء داخل المعهد و مواكبة التدريب الميداني  ,  دراسة الحالات, مشاركة   الخميس 

 افضل الممارسات, خطة تطوير و توجيه مهني 

 مدمج 

طالبة منفردة تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به الأحد  3  

توزيع المهام ع حسب المهارات )استقبال, مواعيد, تجهيز, تشخيص, استشارة, الاتفاق  

مع العميل على الخدمات, التخطيط, التنفيذ, التوصية, العناية, القص, التسريح,  

( عميلات  في اليوم 2 يعادل حد اقص ىالجرد, التنظيف, التقييم يومي, بما   

  تدريب

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به طالبة منفردة الاثنين 

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به طالبة منفردة الثلاثاء

العناية به طالبة منفردةتنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و   الأربعاء   تدريب 

تقييم الاداء داخل المعهد و مواكبة التدريب الميداني  ,  دراسة الحالات, مشاركة   الخميس 

 افضل الممارسات, خطة تطوير و توجيه مهني 

 مدمج 

  3حد اقص ى  طالبة منفردةتنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به  الأحد  4

   عملاء في اليوم 

  تدريب

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به طالبة منفردة الاثنين 

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به طالبة منفردة الثلاثاء

  تدريب تنفيذ مشروع كل ما يخص تجميل الشعر و العناية به طالبة منفردة الأربعاء

تقييم الاداء داخل المعهد و مواكبة التدريب الميداني  ,  دراسة الحالات, مشاركة   الخميس 

 افضل الممارسات, خطة تطوير و توجيه مهني 

 مدمج 
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 نوع التعليم  الموضوع  اليوم  الأسبوع 

مدمج(  –تدريب  –)صفي    

السادس الشهر   

العمل على تحسين , تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب حاجتها  +خدمات    الأحد  1

 متطوعين  

  تدريب

+خدمات    العمل على تحسين , تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب حاجتها الاثنين 

   متطوعين 

  تدريب

تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب حاجتها+خدمات   العمل على تحسين ,  الثلاثاء

 متطوعين 

  تدريب

العمل على تحسين , تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب حاجتها+خدمات    الأربعاء

 متطوعين 

  تدريب

التدريب الميداني  ,  دراسة الحالات, مشاركة افضل   تقييمتقييم الاداء داخل المعهد و  الخميس 

 الممارسات, خطة تطوير و توجيه مهني 

  مدمج

+خدمات   العمل على تحسين , تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب حاجتها الأحد  2

 متطوعين 

  تدريب

+خدمات   حاجتهاالعمل على تحسين , تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب   الاثنين 

 متطوعين 

  تدريب

+خدمات   العمل على تحسين , تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب حاجتها الثلاثاء

 متطوعين 

  تدريب

+خدمات   العمل على تحسين , تطوير, توجيه عمليا  كل طالبة على حسب حاجتها الأربعاء

 متطوعين 

  تدريب

المعهد و تقييم التدريب الميداني  ,  دراسة الحالات, مشاركة افضل  تقييم الاداء داخل   الخميس 

 الممارسات, خطة تطوير و توجيه مهني 

 مدمج 

استقبال متطوعة من خارج الجامعة ) اهل الطالبة( تنفيذ مشروع فردي, تقييم و   الأحد  3

 مشاركة النتيجة  

  تدريب

, تقييم و    فردي  استقبال متطوعة من خارج الجامعة ) اهل الطالبة( تنفيذ مشروع الاثنين 

 مشاركة النتيجة 

  تدريب

, تقييم و   فردي الطالبة( تنفيذ مشروعاستقبال متطوعة من خارج الجامعة ) اهل   الثلاثاء

 مشاركة النتيجة 

  تدريب

, تقييم و    فردي  استقبال متطوعة من خارج الجامعة ) اهل الطالبة( تنفيذ مشروع الأربعاء

 مشاركة النتيجة 

  تدريب

 مدمج  افضل الممارسات المهنية لكل طالبة, توجيه مهني و خطة مهنية مستقبلية   الخميس 

, الثالثة, الرابعة و الخامسة الثانية , الوحدة الاولة   اختبار شفهي و  كتابي   الأحد  4  صفي  

 مدمج  مشاركة النتائج الاثنين 

الوحدة السادسة و السابعة    اختبار شفهي و  كتابي الثلاثاء  صفي     

 مدمج  مشاركة النتائج الأربعاء

مشاركة النتيجة   –الثامنة الوحدة    و تطبيقي  اختبار كتابي الخميس   مدمج  




